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Gourmet Mentu

Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Karl-Heinz-Liith-StraBe 4, 74343 Sachsenheim

Telefon: 071 47/967 99 43
E-Mail:

Vollkost

essen@sozialstation-sachsenheim.de

SPEISEPLAN

3 Diabetiker geeignet mit

Guten Appetit!

4

Klein aber Fein

Plan 4 Menu Suppe Kuchen BE'Angabe
b :
1|12(3|4]|F|0|®| G Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90
Mo. 8037 Curryhuhn Huhnerfleisch in milder 7452 Konigsberger Klopse in 4227 Schweinebraten "Hausmacher | 6389 Kirschenmichel suRer Brotchen-
25 ‘| CurrysoRRe mit Ananas, Erbsen, Karotten und Kapernsofie, Langkorn-Reis mit Erbsen Art" in feiner Bratensofle, Gemusemix aus Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt
Mo. " | Champi dazuReis GM C G M&hren, Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle iet VMW A1 A3 C G H1
03. pignons, dazu Reis SMWA1CGL , i p garnie
BE33 SMWATCGLM
Di. 1007 Schweineschnitzel "Cordon 7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und| 4663 Nudeltaschen mit 6723 Szegediner Gulasch
. 26. bleu Art"-mit kleinem HolzspieB Schweinefleisch, Karottengemise mit Petersilie,| Gemiisefiillung in Tomatensofie mit Schweinefleischwarfel in Softe mit
Di. 03. handgesteckt panleﬂ:| mit Kése und SaIZkartoffeln RS L Broccoh| Zucchir"_ und Tomatenwurfeln Sauerkraut, saleartoffeln SM G L
gekochtem Lachsschinken gefillt,
Bohnengemiise mit Speck, Bratkartoffeln mit VMWATCGL
Mi. 8705 Scholle mehliert und goldbraun 8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter | 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 6552 Putenschinken mit Wirsing
. 27. | gebraten, KrautersoRe, Petersilienkartoffeln HackfleischsoRe (Rind) RW A1 L Sauerkirschen BE 4,3 & VM G Putenbrustschinken aus Putenbruststicken
) 03. MWFA1ICDGLM zusammengefigt, Salzkartoffeln 37 G L
. ahnchenbrustfile pina axenfleisch vom Schwein tihnerfrikassee Karottengemuse dhnchenbrustfile
Do 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat & 1302 H fleisch Schwei 4502 Hiihnerfrik Karott 6554 Hihnchenbrustfilets
be 2g. | Tomate" in Blattspinat-KasesoRe mit Tomater| gewdrfelt und gepokelt, auf Sauerkraut, mit Petersilie, Langkorn-Reis BE 3,8 GM C | "Bérlauch" in Barlauch-Rahmsofe,
' verfeinert, Penne-Nudeln GMW A1 G Kartoffelpuree 37 SM G L Zucchinigemuse, Spatze GMW A1 C
03.
GL
. evapcici Hackfleischrélichen mit efillter Kalbsbraten mit eines Schollenfilet auf Rahm- ortelloni alla panna késtliche
Fr 8033 C ici fleischrolich i 7314 Gefiillter Kalbsbrat 4792 Fei Schollenfilet auf Rah 6291 Tortell I kostlich
29 Zwiebeln und Knoblauch gewirzt, bunte Schweinehackfleischflllung in Rahmsofe, Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE 2,4 MF | Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung, in
Fr. 03. | BalkansoRe, Tomaten-Reis mit Speckwrfeln | Rosenkohl, Schiingli-Nudeln RSMW A1 G DGL feiner Krauter-Sahnesolte, garniert mit
"1 37 RSKMW A1 G L L Pinienkernen VKMW A1 C G
Sa. 8509 Herzhafter Gefliigeltopf zarte 7451 Bockwurst auf Wirsinggemase, 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit 6815 Kase-Lauch-Suppe mit
30 Hahnchentaler und Gefligelmaultaschen in Kartoffelptiree 7RSMGLM Weilkkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen BE Rinderhackfleisch RM G
Sa. 03' wirziger ZwiebelrahmsoRe mit Weillwein 37 VM G
" | verfeinert, dazu Rosti-Ecken GAMW A1 C
GL
So. 8613 Hirschgulasch "Diana" edles 7219 Schweinebraten in herzhafter SoRe, | 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln| 6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
31 Hirschfleisch in delikater SoRe mit Rosenkohl. Salzkartofieln S L Be27 VM C G Champignons, buntes Gemiise,
So. 03' Champignons, dazu Rosenkohl und Spatzle, ' ' Kartoffelkisze RMW A1 C G L
" | Preiselbeer-Dip (separat beigelegt) MW A1
CGL
Bitte Wunschmenu ankreuzen.
Abgetrennten Bestellschein bitte beim Beachten Sie unsere Allergene: ‘ ) o ) _
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen. e =g Al enthalt Weizen B enthalt Krebstiere H1 enthalt Mandeln H7 enthélt Pistazien P enthalt Lupine
essen @sozialstation-sachsenheim.de < = Suppe A2 enthalt Roggen enthélt (Hihner-) Ei H2 enthalt Haselntisse H8 enthalt Macadamianiisse R enthalt Weichtiere
@ = Apfelkuchen A3 enthélt Gerste enthélt Fisch H3 enthalt Walnlsse enthélt Sellerie ‘ '

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de

@9 = Pflaumenkuchen
(® = Butterkuchen

Ad
A5
AB

enthalt Hafer
enthélt Dinkel
enthélt Kamut

H4
H5
H6

enthélt Sojabohnen

C

D

E enthalt Erdnuss

F

G enthalt Milch und Milchprodukte

enthalt Kaschunisse
enthélt Pecanniisse
enthélt Paranlsse

enthalt Senf
enthalt Sesam

ozgr

enthalt Sulfit/Schwefeldioxid




