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Plan 3 L) A T E-Mail: essen@sozialstation-sachsenheim.de Guten Appe’ut'
-3 Diabetiker geeignet mit 2 ;
Gourmet Menii Vollkost 3 geelg 4 Kiein aber Fein
BE-Angabe Plan 3 Mendi Suppe Kuchen
g !
Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90 12|13 |4|F|0|® G
Mo. (8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter 7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4702 Kabeljaufiletschnitte in 6591 Ofenschlupfer suRer Brétchen-
18. [Hackfleischsoe (Rind) RW A1 L Rahmsofe mit Champignons, Mehrchen und | pilirahmsoRe, Kartoffeln BE 36 MF D G M | Apfelaufiauf, mit Sahne verfeinert,
03 Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln 3 7 Sauerkirschen VMW A1 A3 C G H1 Mo.
SMWA1CGL
Di. 8903 Feiner Apfelstrudel gefillt mit 7217 Rostbritl "Thiiringer Art" 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 6086 Linsengericht "Schwibische
19. |Apfelsticken und Rosinen, Vanillesoke VMWV | Schweinenackensteak in Solte, dazu Pastinakengemise, Hornchennudeln BE 4,3 Art" mit 1 Paar hausgemachten Wiener 5
03. |A1G Bohnengemse und Salzkartoffeln SMW A1|p\w A1 C L Wiirstchen, Bauernspatzle mit Bréseln 3 7 '
GLMN RSWA1CL
Mi. 8456 Rinderhacksteak mit Karotten- 7513 Truthahnschnitzel "natur" in 4662 Salzkartoffeln mit Speisequark | 6530 Seelachs "Poseidon" paniert, aus
20 Erbsen-Garnitur in RahmbratensolRe, dazu RahmsoRe, Fingerméhrchen und Erbsen, Speisequarkzubereitung mit Sahne und Fischstiicken zusammengefiigt, mit Gemuse- '
03' Petersilienspatze RMW A1 C G L Langkornreis GM C G L Schnittlauch (Bestell-Nr. 586) wird separat Béchamelkartoffein MWF A1 CD G L L
. mitgeliefert BE 3,9 VM G M
Do. 8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher |7431 Jagerkl6Bchen HackfleischkioRchen | 4922 GrieRbrei mit Mandarinen BE 3,9 & | 6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
21 Art" in Champignon-SahnesoRe mit Weiwein |in Pilzrahmsofle, Kohlrabi-Steckrubengemise, VMW A1C G Seelachsfilet in feiner Gemise-Sahnesolle, mit
03: abgeschmeckt’ dazu Spatzle mit Broseln bunte Nudeln RSMW A1 C G L Safran Verfeinert, dazu Karotten-Reis MF D Do
RAMWA1CGL GL
Fr. 8718 Schlemmerfilet alla Napoli Alaska-| 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4421 Fleischkase in SoRe, mit Erbsen und | 6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stick
9o |Seelachsfiletschnitte mit pikanter Gemuse- Sahnesote VMW A1 C G L Kartoffelpuree BE 3,1 7 RSMW A1 G L | auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpuree 3 7 SM .
03 Sahnesofle und Kése uberbacken, Dillkartoffeln G -
MFDGM
Sa. 8107 Rindergeschnetzeltes "Chili” in |7808 Hiihnersuppentopf 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit | 6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer"
23 scharfer SolRe mit verschiedenem Gemlse, "Hausmacher Art" gewtrfeltes Huhnfleisch | buntem Gemuse und Petersilienkartoffeln BE Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahmsolle, dazu
03: Langkorn-Reis RKW A1 L mit Hormchennudeln, Lauch und Karotten GW 37 VMW A1 C G L Steinpilzrisoto GMW A1 G L =
A1C
So. 8068 Unser "Sieben-Schwaben-Topf" |7913 Apfelstrudel mit Vanillesore VMW |4311 Bunte Gemiiseplatte mit 6021 Hausgemachtes Gulasch Rind-
24 nach schwabischer Art, paniertes Al1G Kalbfleischbéillchen in heller SoRe, und Schweinefleisch in wirziger Solte mit
03' SChWEII’IESChnItZEL Maultasche und Fingermﬁhrchen, Blumenkohl! und Broccoh, ZWIebeln und Paprika, dazu gekOChte SO
« | Schweinelendchen in Rahmsolie, Spatzle mit g PR RSWA1CL
Salzkartoffein BE26 RMW A1 C G Kartoffelki6fe mit Broseln
Brosen 3 7 SMWA1CGL

BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Menuetikett angegeben.
Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Erklarungen zu den Allergenen siehe Riickseite

Beachten Sie unsere Piktogramme, die lhnen die Meniiauswahl nach bestimmten Zutaten

und Merkmalen erleichtern:

7= enthdlt Rindfleisch
4 enthalt Schweinefleisch
Y enthalt Gefligel

& enthalt Fisch
@ Vegetarische Meniis
V Vegane Meniis

i
€ enthalt Alkohol % = Suppe
& wiirzige Knoblauchnote
B enthalt Laktose

¥ enthalt Gluten

@ = Apfelkuchen
@ = Pflaumenkuchen
(® = Butterkuchen

Tagessuppe = 2,30€

| Nachmittagskuchen = 2,45€

Die in unseren Meniis enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff
(3 mit Antioxidationsmittel
® geschwefelt

@ mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat
@ mit StiBungsmittel(n)

mit Zucker(n)
und SBungsmitteln

Bitte Wunschmenti ankreuzen.

Abgetrennten Bestellschein bitte beim
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen.
essen @sozialstation-sachsenheim.de

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de




