HOFMANN®

Wochenkarton - Angepasste Vollkost mit BE-Angaben

Der Fruhling kommt

Bestellbar ab 12. Februar bis 05. April 2024

Kalbfleisch- Bunter Pfannkuchen
ballchen Gemuseeintopf mit Sauerkirsch-
in RahmsofRe, Karotten- mit Mini-Hackfleisch- fallu ng ’
gemuse, Salzkartoffeln kléBBchen )
und Vanillesol3e
Fleischbéllchen- HackfleischkléBchen-

Einwaage: 80 g;
Gesami-Einwaage: 480 g;
Energie 414 kJ (99 kcal);
Fett 5 g; davon ges.

FS 2 g; KH 9 g, davon Zucker
2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,93 g;
Allergenhinweis: A1, C, G, L;

Einwaage: 60 g; Gesamt-
Einwaage: 560 g; Energie
238 kI (57 keal);

Fett 3 g; davon ges. FS1g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g;
EiweiR 3 g; Salz 0,96 g;
Allergenhinweis: Al, C, L;

BE: 3,6 BE: 1,8
,’ﬁgi‘; X ad ."._'.
Wildlachs Rahmschnitzel Blumenkohl-

alacreme

in Dill-Sahnesol3e, mit feiner
Gemuseeinlage aus Karotten,
Blumenkohl, Zucchini und
Broccoli, dazu Schlingli-
Nudeln

Fisch-Einwaage: 90 g;
Gesamt-Einwaage: 460 g;
Energie 445 kJ (106 kcal);
Fett 4 g;davon ges.FS 2 g;
KH 11 g, davon Zucker 1g;

Eiwei3 6 g; Salz 0,83 g;
Allergenhinweis: Al, D, G;
BE: 4,3

Wochenkarton Best.-Nr. 9602

»natur«

vormn Schwein, in Rahm-
bratensof3e, mit Spargel-
gemuse und Krauternudeln

Fleisch-Einwaage: 80g;
Gesamt-Einwaage:

430 g; Energie 428 kJ
(102 kcal); Fett 4 g; davon
ges. FS1g; KH 9 g, davon

Zucker1g; Eiwei3 7 g;

Salz 0,50 g; Allergenhinweis:
AlLC,G L BE33

Kase-Medaillon

mit buntem Gemiuse und
Petersilienkartoffein

Gesamt-Einwaage: 440 g,
Energie 311 kJ (74 kcal);
Fett 2 g;davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 3 g; Salz 0,53 g;
Allergenhinweis: A1, C, G, L;
BE: 3,7

Gesamt-Einwaage: 340 g;
Energie 593 kJ (142 kecal);
Fett 8 g; davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 4 g;
Eiwei3 3 g; Salz 0,13 g;
Allergenhinweis: Al, C, G;
BE: 4,0

Schweinelende
nach Art des
Hauses

mit Hackfleischfillung,
in RahmsofRBe, garniert mit
Romanesco und Blumen-
kohl, dazu Knopfle-Spatzle

Fleisch- und Hack-Einwaa-
ge: 80 g; Gesamt-Einwaage:
460 g; Energie 550 kJ
(131 kcal); Fett 5 g; davon
ges. FS 2 g; KH 13 g, davon
Zucker 1g; Eiweil3 8 g;
Salz 1,09 g; Allergenhinweis:
Al A5, C, G, L, M, N; BE: 50

Erklarungen siehe Rickseite!



